
ПЛАН 

мероприятий по реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в МБОУ «Лицей №165» 

в 2017-2018 учебном году 

№ Наименование мероприятий Сроки выполнения Исполнители 

1 Ознакомление участников  

образовательных отношений с  

нормативно-правовыми документами  

по внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса  

"Готов к труду и обороне" (ГТО) 

Сентябрь Тараканов А.А. 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

2 Мониторинг состояния здоровья и 

уровня физической подготовленности 

учащихся 1-11 классов к ВФСК ГТО. 

Сентябрь-октябрь Учителя 

физической 

культуры 

3 Пропаганда среди обучающихся к 

выполнению нормативов и 

требований ВФСК ГТО 

В течение учебного 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

4 Включение в Лицейские 

соревнования (Дни здоровья, 

соревнования по плаванию и др.) 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

По плану 

соревнований 

Тараканов А.А. 

5 Информирование о ходе проведения 

мероприятий ВФСК  

ГТО на стенде  и сайте Лицея. 

По плану проведения 

испытаний ВФСК 

ГТО 

Тараканов А.А. 

Учителя 

физической 

культуры 

6 Формирование списков 

обучающихся,  

допущенных к сдаче норм ГТО 

В течение учебного 

года 

Тараканов А.А. 

7 Конкурс плакатов «Спорт в моей 

жизни», «Мы за здоровый образ 

жизни». 1-2, 3-4, 5-6 классы. 

В течение учебного 

года 

Мензелинцева 

Е.А 

8 Оформление документации по 

фиксированию результатов сдачи  

нормативов, отчет-результаты 

мониторинга. 

По факту участия 

обучающихся в 

тестировании  

Мензелинцева 

Е.А 

9 Предоставление отчета о ходе 

реализации ВФСК ГТО. 

Май  Тараканов А.А. 

 


